WESTCOAST

BOXING CLUB

LEDARGUIDE &
MEDLEMSPOLICY

WestCoast Boxing Club grundades varen 2020 och brinner for
forandring bade innanfor och utanfor traningen.

Var ambition och mal ar att starka alla manniskor som valjer att trana
hos oss, bade pa insidan och utsidan, genom innovativa och
inspirerande traningar. Vi vill skapa bade gladje och motivation som
genererar en god gemenskap och en trygg verksamhet.
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Var guide

Vid medlemskap hos WestCoast Boxing Club maste man som medlem bade godkanna vara
stadgar och var ledarguide & medlemspolicy.

Detta ar ett levande dokument som ska hjalpa foreningen att uppna verksamhetens mal och
vardegrunder. Efter varje skoltermin i samband med utvardering av verksamheten kommer
ledare och styrelse se 6ver och sakerstalla om guiden har efterlevs eller behéver omarbetas for
att starka foreningens verksamhet.

Traning for alla

WestCoast ska vara en plats dar alla kdnner sig valkomna och kan umgas med alla, oavsett
forutsattningar, bakgrund eller tidigare erfarenheter inom boxning och féreningsliv.

Hjarta for andra

Karleken till sporten ar det som har drivit WestCoast till verksamhetens karna - manniskorna. Vi
ar dar for dem som valjer att trana hos oss genom kamratskap, 6dmjukhet och
malmedvetenhet. Vare sig man ar nybdrjare eller elit ar vi i samma lag. Vi peppar och
uppmuntrar varandra, hjalper och stottar varandra utan prestige eller baktanke. Vi ar dar for
varandra helt enkelt.

Hur uppnar vi detta?

Genom samarbete, respekt och 6dmjukhet - dar manniskan forst ar i centrum.

LIKA VARDE

Alla har lika varde oavsett kon, icke-binar, etnicitet, nationalitet, religion, alder eller fysiska och
psykiska forutsattningar, och vi anpassar oss efter varje individs behov och kapacitet.

TRYGGHET OCH GEMENSKAP

Vi har nolltolerans gallande rasism, sexism, homofobi eller nagon form av mobbning mot nagon.
Alla ska kanna sig trygga och sedda nar man tranar hos WestCoast.

RESPEKT OCH ODMJUKHET

Vid tréning ber vi er att lyssna pa tranaren, ha tdlamod med varandra och behandla alla som du
sjalv vill bli behandlad - med vanlighet och respekt.



OPPENHET OCH TRANSPARENS

Var oppen och arlig mot varandra oavsett roll eller position, vare sig det galler for den enskildes
basta eller forbattra verksamheten.

BOXNING AR EN SPORT

Det vi utdvar anvands inte utanfor traningen vid slagsmal eller misshandel. Vi utévar en sport
med regler och riktlinjer som ska foljas.

Personer i verksamheten

Du som medlem i foreningen, har en ledande roll eller ar foralder representerar WestCoast och
ar foreningens ansikte utat. Darfor ar det viktigt att vi alla gor vart basta for att folja foreningens
grundlaggande riktlinjer samt nedanstaende punkter.

TRANARE

En tranares ansvar ar att:
e Uppmuntra, vagleda och bekrafta.
Vara lyhord och kommunikativ.
Vara utvecklingsbara genom bl a utbildningar och halla sig ajour om omvarlden.
Vara sportsliga i verksamheten och vid tavlingssammanhang.
Delta och stotta i verksamhetens sammankomster sdsom maéten, events och tavlingar.
Bygga goda relationer med tranare, utovare och foraldrar.

Hos WestCoast Boxing Club har vi som krav for alla tranare och medlemmar med uppdrag att
hadmta ut ett belastningsregister hos Polisen. Det ar en férebyggande atgard sa att féraldrar,
barn och ungdomar ska kanna sig trygga pa klubben. Vi efterfragar om ett registerutdrag
vartannat ar som ska dokumenteras i féreningens register av ledare.

MEDLEMMAR

Alla medlemmars ansvar ar att:
Ha en god attityd vid traning, och lamna “det andra” utanfor.
Trana med varandra och inte emot varandra. Anpassa efter den enskildes
forutsattningar och utvecklingstakt.

e Ha en god hygien bade for dig sjalv och andra.

e Prata val om och uppmuntra varandra.

e Vara sportslig i alla tavlingsmoment- och sammanhang.

e Inte anvanda rasistiska eller diskriminerande uttalanden.
FORALDRAR

En foralders ansvar ar att:
e Stotta ditt barn i med- och motgang.
e Visaintresse for ditt barns idrottande.



Lagga grunden till ditt barns livsstil.

Ha insikt om, respektera och leva efter klubbens policy.

Inte skrika pa domaren, utan heja pa boxaren i ringen.

Respektera tranarens beslut vid uttagningar till matcher/turneringar.
Tanka pa att man ar en viktig forebild for ditt barn.

Vara medveten om foreningens mal och visioner.

Vi finns dar

Var férhoppning ar att alla ska respektera och félja vara vardegrunder. De finns for att vi alla
ska kunna tréna under trygga och trevliga forhallanden. Om det inte efterfoljs finns vi alltid dar i
fortroende. | forsta hand prata med huvudtranaren i verksamheten eller den ledaren du kanner
dig ha mest fortroende for. Var roll som ledare ar att vi ska finnas dar for dig som medlem,
ledare eller foralder i verksamheten.

Vid en handelse eller regelbrott

Kommunikation ar det forsta steget. Om en handelse dar vara vardegrunder och medlemspolicy
inte foljs, kommer vi i forsta hand prata med personen/personerna inblandade, och darefter
beroende pa situation och fall bedéma konsekvenserna darefter. Vilket kan leda till en varning,
avstangning eller i varsta fall uteslutning i foreningen.

Vid fragor eller funderingar

Kontakta oss garna personligen fore eller efter traningen, eller via e-post
info@westcoastboxing.club

Om du vill ha mer information om var verksamhet sdsom stadgar eller vad som hander i
foreningen. Besok oss garna under en traning eller kika pa vara sociala medier
@westcoastboxingclub eller var hemsida westcoastboxing.club



